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Положение
о проведении спортивного праздника «Богатырская сила»
        Спортивный праздник проводится согласно муниципальному заданию  на 2013 год. 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· Повышение уровня разносторонней физической подготовленности жителей МО «Заневское сельское поселение» Всеволожского муниципального района Ленинградской области, развитие и формирование физических качеств и прикладных двигательных навыков;

· Дальнейшее совершенствование организации и проведения спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы с жителями МО «Заневское сельское поселение» Всеволожского муниципального района Ленинградской области;

· Вовлечение населения в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование потребности в здоровом образе жизни, профилактика и преодоление вредных привычек, формирование физических и психических качеств;

· Популяризации среди населения различного возраста регулярных занятий физическими упражнениями и спортом, повышения работоспособности, формирования потребности в совершенствовании своего досуга;

· Организация активного досуга жителей МО «Заневское сельское поселения» Всеволожского муниципального района Ленинградской области. 
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Дата: 26 мая 2013 года.
Начало соревнований: регистрация в 11.00, 12.00 - старт легкоатлетического забега,13.00 –начало основного праздника.
Место провидения: д. Кудрово, Парк в ЖК «Новый Оккервиль». 
3. ОРГАНИЗАТОРЫ

Общее руководство и организацию соревнований осуществляет МБУ «Янинский сельский культурно-спортивный досуговый центр» при поддержке администрации МО «Заневское сельское поселение» Всеволожского муниципального района Ленинградской области. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главного судью соревнований: заместителя директора МБУ «Янинский сельский КСДЦ» Воробьёва Владислава Сергеевича, тел. 8-964-375-48-83.
Заместитель главного судьи: 
тренер-преподаватель Самошенкова Алена Юрьевна 8921581- 44-58.
Судейство обеспечивают приглашенные судьи.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в празднике допускаются все желающие жители МО «Заневское сельское поселение» Всеволожского муниципального района Ленинградской области без ограничения по возрасту, полу и физическим возможностям.
5. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Начало регистрации на легкоатлетический пробег: 11:00.
Начало регистрации на другие виды: 12:00.

Старт легкоатлетического пробега: 12:00.

Начало основного спортивного праздника: 13:00.

Начало награждения и розыгрыша лотерее: 15:30

На регистрации участник получает «Карту участника», в которой указаны восемь спортивных станций. Каждый может получить одну карту. На каждой станции  в карту участника ставится печать или отметка судьи. Для участия в розыгрыше главного приза (Скутер) необходимо поучаствовать и получить отметку от судьи в легкоатлетическом забеге, либо в одном из двух видах троеборья или в четырех спортивных состязаниях из оставшихся пяти (дартс, армрестлинг, гирьевой спорт, перетягивание каната и массрестлинг). После прохождения всех спортивных станций участник должен отдать карту участника главному секретарю. Главный секретарь оставляет себе отрывную часть карты участника, а саму карту возвращает участнику. После этого отрывная часть отправляется в лототрон.
5.1. Легкоатлетический пробег.
Бег на дистанцию 2100 м
Соревнования проводятся одновременно на нескольких спортивных станциях. Победители определяются на каждой станции отдельно. Каждый участник может соревноваться на нескольких спортивных станциях.

                      5.2.Дартс.
Соревнования по дартсу проводятся согласно официальным правилам федерации по дартсу России по упрощенным правилам, в личном первенстве, в двух возрастных категориях (младшая - до 13 лет включительно и старшая – от 14 лет и старше). Бросок выполняется в младшей возрастной группе с 1,5 м, в старшей возрастной группе – с 2 м. Сначала производится 3 пробных броска, затем шесть зачетных бросков в два захода. Очки подсчитываются по дротикам оставшимся в мишени после выполнения всех трех бросков. Подсчет очков осуществляется с учетом «удвоений» и «утроений». 

Победитель определяется по наибольшей сумме очков. Если у двух и более спортсменов, которые претендуют  на призовые места одинаковое количество очков, то эти спортсмены выполняют еще по три броска, до тех пор, пока не определится победитель. При отсутствии спортсменов победитель определяется по возрасту (кто младше, тот и выиграл).
5.3. Армрестлинг.
Соревнования по армрестлингу проводятся согласно официальным правилам федерации армрестлинга России, в личном первенстве среди спортсменов 14 лет и старше, среди мужчин и женщин по весовым и возрастным категориям. 

Весовые категории.

14-15 лет

Девушки: до 40 кг; до 45 кг; до 50 кг; до 55 кг; до 60 кг; до 70 кг; св. 70 кг.

Юноши: до 45 кг; до 50 кг; до 55 кг; до 60 кг; до 65 кг; до 70 кг; св. 70 кг.

16-17 лет.

Девушки: до 45 кг; до 50 кг; до 55 кг; до 60 кг; до 70 кг; св. 70 кг.

Юниоры: до 50 кг; до 55 кг; до 60 кг; до 65 кг; до 70 кг; до 80 кг; св. 80 кг.

18 лет и старше.

Женщины: до 50 кг; до 55 кг; до 60 кг; до 65 кг; до 70 кг; до 80 кг; св. 80 кг.

Мужчины: до 55 кг; до 60 кг; до 65 кг; до 70 кг; до 75 кг; до 80 кг; до 85 кг; до 90 кг; до 100 кг; до 110 кг; св. 110 кг.

Система проведения соревнования по армрестлингу определяется по наибольшему количеству побед в своей группе. При одинаковом количестве побед побеждает спортсмен с наименьшим количеством подходов. Сначала схватка на правой руке - до 2 побед, потом на левой руке. При счете 1/1 выбор руки в решающей схватки определяется жеребьевкой.
5.4. Толчок двух гирь 16 кг.

Соревнования проводятся в личном первенстве среди мужчин старше 16 лет по весовым и возрастным категориям, согласно официальным правилам федерации гиревого спорта России. 

Победитель определяется по наибольшему числу подъемов гирь.

При одинаковом количестве подъемов у нескольких спортсменов преимущество получает:

- участник, имеющий меньший собственный вес до выступления,

- участник, имеющий меньший собственный вес после выступления,
- участник, выступающий по жеребьевке впереди соперника.
Весовые категории:

	Юноши от 16 до 18 лет
	Старшие юноши до 22 лет
	Мужчины, юниоры старше 22 лет

	до 45 кг
	до 55 кг
	до 60 кг

	до 50 кг
	до 60 кг
	до 65 кг

	до 55 кг
	до 65 кг
	до 70 кг

	до 60 кг
	до 70 кг
	до 75 кг

	до 65 кг
	до 75 кг
	до 80 кг

	до 70 кг
	до 80 кг
	до 90 кг

	св. 70 кг
	св. 80 кг
	св. 90 кг


Толчок выполняется 2 гирями по 16 кг каждая.

Толчок выполняется из стартового положения: гири зафиксированы на груди, локти прижаты к туловищу, ноги выпрямлены.

В момент фиксации гирь в верхнем положении руки, туловище и ноги должны быть выпрямлены. Руки спортсмена должны находиться на фронтальной плоскости головы. Ноги и гири должны находиться на одной линии параллельно плоскости тела. После фиксации в верхнем положении и счета судьи участник опускает гири в стартовое положение произвольным способом.

Важное примечание: фиксация - акцептировано выделенная, видимая остановка гирь и спортсмена.

Команда «Стоп» подается:

- За техническую неподготовленность;

- опускании гирь (гири) с груди в положении виса.

Команда «Не считать» подается при:

- доталкивании, дожиме;

- отсутствии фиксации в стартовом положении и в верхнем положении.

5.5. Перетягивание каната

 Соревнования по перетягиванию каната проходят в командном зачете. Победитель определяется в каждой паре команд.  В каждой команде не менее трех человек и не более 12, в двух соревнующихся командах количество участников должно быть одинаковое, кроме того, участники в каждой команде должны быть соизмеримы по возрастной и весовой категориях.

5.6. Массрестлинг 

Соперники садятся друг напротив друга, упираясь ногами в доску, положенную на ребро и берутся за палку обеими руками, но разным хватом. Положение рук, внутри или снаружи ближе к краям, в первой схватке определяется жребием, далее хват меняется. По сигналу судьи поединок начинается. Победителем считается спортсмен, вырвавший палку или перетянувший соперника на свою сторону. Проигрышем так же считается касание разделительной доски руками. Поединки ведутся до двух побед.
Возрастные категории:

1) девушки и юноши 14-15 лет

2)девушки и юниоры 16-17 лет

3)девушки и мужчины 18-20 лет

4)женщины и мужчины 20 лет и старше.
5.7.Два вида троеборья.
Община славянского наследия «Крина» берет на себя ответственность за организацию и проведение двух видом троеборья.
5.8. Показательные выступления.

Кроме того, община славянского наследия «Крина» и клуб любителей рукопашного боя «Вольный стяг» организуют следующие показательные выступления:

1.Рукопашный бой;
2.Ножевой бой;
3.Метание ножей;
4.Метание сулиц (метательные копья);
5.Стрельба из лука.
6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

В целях обеспечения безопасности зрителей и участников соревнования разрешается проводить на спортивных сооружениях принятых к эксплуатации государственными комиссиями. 
На мероприятие необходимо присутствие врача с аптечкой. Место нахождения врача должно быть отмечено табличкой красным крестом и сообщено всем участникам соревнований.
Выполнение требований безопасности обеспечивает главный судья соревнований.
Обеспечение безопасности участников соревнований возлагается на главного судью, у которого в обязательном порядке должен быть телефон ближайшего отделения полиции и медицинская аптечка для оказания первой помощи.

В соответствии с законодательством категорически запрещается: 

- Появление и нахождение на соревнованиях в нетрезвом состоянии;

- Пронос и распитие спиртных напитков;

- Курение на территории спортивного объекта;

- Нецензурная брань.
7. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники, принявшие участие не менее чем в четырех спортивных станциях, или в легкоатлетическом пробеге, или в одном из силовых троеборий участвуют в розыгрыше главного приза (Скутер) и других спортивных призов. Победители и призеры на всех спортивных станциях, кроме перетягивания каната и легкоатлетического пробега награждаются грамотами, кубками.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации и проведению мероприятия несет МБУ «Янинский сельский культурно-спортивный досуговый центр» и администрация МО «Заневское сельское поселение» Всеволожского муниципального района Ленинградской области.

9. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительных заявок не предусматривается. Регистрация участников осуществляется в день соревнований с 11:00. 
Настоящее положение служит официальным документом для приглашения на соревнование.
Заместитель директора 

МБУ «Янинский сельский КСДЦ»                                   ___________________  В.С. Воробьёв



